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Laten we thans één der meest
belonende bezigheden van de mens
bespreken — het lezen van de Bijbel.
Dit boek beweert van zichzelf dat
God erdoor spreekt. ‘Alle Schrift is
door God ingegeven en nuttig om te
leren, te weerleggen, te verbeteren
en te onderwijzen in de
gerechtigheid’ (2 Timothels 3:16).
‘Mensen van Godswege hebben,
door de Heilige Geest gedreven,
gesproken’ (2 Petrus 1:21). Daarom
moeten we iedere keer als we de
Bijbel opendoen, eraan denken dat
het God is die tegen ons spreekt,
Zichzelf aan ons bekent maakt. De
Bijbel is een levend iets (Hebreeén
4:12), het is eeuwig (1 Petrus 1:25),
het is een zekere leidraad (Psalm
119:105). Het staat alleen door zijn
zoekende geschiedenis, zijn
verbazende kracht, zijn pracht en
sterkte. Het vraagt ons dat we het
zouden lezen, bestuderen en
gehoorzamen,

Laten we nu proberen een antwoord
te geven op vier eenvoudige vragen
die gesteld worden in verband met
het lezen van de Bijbel.

1. Waarom? Waarom moeten we
het lezen? Wel, om twee redenen;
om het te kennen en om erdoor te
groeien.

Kennen: Als je Hem als je Heiland
aanvaard hebt, wil je Jezus Christus
beter leren kennen, Hem dieper

liefhebben en Hem dichter volgen.
God en Zijn Zoon beter leren
kennen is het levensstreefdoel voor
iedereen (Filippenzen 3:8-10).

Groeien: ‘Maar groeit op in de
genade en kennis van onze Heer en
Heiland Jezus Christus’ (2 Petrus
3:18). Om een sterk Christen te
worden heeft men het dagelijkse
voedsel van Gods Woord nodig (1
Petrus 2:2).

2. Wat? Wat moeten we lezen?

De Bijbel natuurlijk. Maar dit laat
wel enkele punten onbeantwoord.
Zoals bijvoorbeeld welke uitgave
van de Bijbel zullen we nemen? Het
beste is het een versie te kiezen die
reeds bewezen heeft dat hij goed is;
doordat die door andere Christenen
al jarenlang gebruikt wordt en die
dus ook het eenvoudigst te
verkrijgen is. Er is ook een uitgave in
het hedendaagse nederlands,
uitgegeven door het Nederlands
Bijbelgenootschap en dit kan een
hulp betekenen bij het lezen en het
verstaan, waar dit wel voor
moeilijkheden kan zorgen door het
taalgebruik in oudere uitgaven. En
wat te zeggen over hulpmiddelen
zoals een Concordatie of
Kommentarenboeken? Om een
bepaalde vers in de Bijbel op te
zoeken, heeft de concordatie een
alfabetische rangschikking van
Bijbelse trefwoorden of



onderwerpen. Een
kommentarenboek geeft een reeks
van lopende verklaringen op de
verschillende delen van de Bijbel.
Het is op zichzelf nuttig dergelijke
boeken te gebruiken bij de
bestudering, maar vermijd het ten
stelligste dat u meer OVER de Bijbel
gaat lezen dan in de Bijbel zelf. Voor
dit boek bestaat er immers geen
vervanging.

3. Hoe? Bekijk dit op drie manieren.

Het lezen van een korte passage,
ten minste eens per dag, is beslist
noodzakelijk. Maak deze kort
genoeg, zodat het u mogelijk is,
sommige woorden of verzen uit het
gelezene gedeelte van die ochtend
te onthouden gedurende de gehele
dag. Het zal u aldus mogelijk zijn
deze woorden terug voor de geest
te halen en ze te overdenken. Er zijn
verschillende Bijbelse leesboekjes in

de handel verkrijgsbaar of schema's
met een dagelijkse gedachte die u
in staat stellen de gehele Bijbel te
lezen in een bepaalde tijd. Het is
tevens een verstandige gewoonte
om een vastgestelde tijd apart te
houden voor een langer lezen.
Breng jezelf er bijvoorbeeld toe het
evangelie van Johannes of Genesis
of één der epistels te lezen in zijn
geheel. De kortere boeken kunnen
in éénmaal, de langere in meerdere
etappes door genomen worden.
Hele boeken hebben een
overheersende boodschap en
voorzien eveneens in ‘kleinnoden’
van verzen, die bijzonder
verheugend zijn.

Dan, denk er eens aan om ‘dieper te
gaan graven’ in de woorden en de
verhalen van de Bijbel. Bestudeer
eens de grote thema's van de Bijbel,
gedeelten ervan met elkaar
verbindend, zoals bijvoorbeeld: de




Heer Jezus als de Zoon van God; de
zonde en de verlossing; of zelfs de
voorspellingen van de toekomstige
dingen. De Heilige Geest, de
goddelijke Leraar, kan nederige,
vrome zoekers naar de waarheid
onderrichten — en dat doet Hij ook.

4. Wanneer? In de drukte van het
moderne leven, wanneer zouden we
dan daar tijd voor moeten nemen?

Dit is een uitdaging die onder ogen
moet gezien worden en waaraan
tegemoet moet worden gekomen.
We kunnen altijd wel iets vinden
dat ons bezig houdt of dat ons
onder druk zet op gelijk welk uur
van de dag. Maar als we onze
dagelijkse tijd in de Bijbel missen,
doen we dit ten koste van onze
eigen geestelijke ontwikkeling.
Maak ‘s morgens een kontakt met
het Woord. Misschien het korte
lezen dat hiervoor besproken werd.
Velen staan ‘s morgens vroeger op
om een langere tijd te kunnen lezen
en het te overdenken en zij
getuigen van het voordeel ervan. In
de avonduren echter oefent de
Bijbel een reinigende kracht uit op
de gedachtengang van de voorbije
dag. Natuurlijk kan er voor de
langere lezingen en bestuderingen
een tijd vrijgehouden worden die

een tijdspanne van enkele uren
heeft. Het kan zelfs zijn dat de
gehele avond of een groot gedeelte
ervan, of zelfs het weekend ervoor
gebruikt dient te worden. Laat ons
nooit het grote voordeel vergeten
dat er voorvloeit uit de
zelfdiscipline betreffende onze tijd
besteed aan het Bijbel lezen.

Tenslotte, denk steeds aan het
volgende voor een succesvol en
vreugdevol lezen:

Vlijt: een vastberaden besluit om
regelmatig en consequent te zijn in
het lezen (1 TimotheUs 4:13-15).

Meditatie: Neem de tijd om in stilte
wat er gelezen werd te overdenken
(Psalm 119:115).

Eerbied: behandel Gods levend
Woord met zorg en eerbied (Jesaja
55:11; 1 Petrus 1:23-25).

Gebed: dit is een moet; kort —
misschien; eenvoudig — ja, maar
vraag altijd Gods hulp wanneer het
Boek geopend wordt. Dan zal de
Heilige Geest, zoals de Heer Jezus
zelf zei: “uit het mijne neemt en het u
zal verkondigen” (Johannes 16:15).

LEES HET! GENIET HET!
GEHOORZAAM HET! LEEF ER DOOR!
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