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'Hij nu sprak ook een gelijkenis tot
hen, ... dat zij altijd moesten bidden
en niet moedeloos worden’ (Lukas
18:1).

Het gebed is één van de grote
voorrechten van een Christen, zowel
jong als oud. Het is van het grootste
belang dat een Christen tijd
spendeert met God samen —om
geestelijke gemeenschap te hebben
met de Almachtige. Wij zijn sterfelijk,
zeer zwak en met veel fouten. Hij is
onsterfelijk, almachtig en door Hem
zijn alle dingen mogelijk. Alle
mannen en vrouwen, die een sterk
geloofsleven hadden en door God
werden gebruikt, waren mannen en
vrouwen die een vurig gebedsleven
kenden.

Het voorrecht van gebed is voor ons
mogelijk geworden, doordat God ons
lief heeft, doordat de Heer Jezus

voor ons gestorven en weer
opgestaan is. Effectief gebed is het
spreken tegen de Vader, in de naam
van de Zoon en het wordt door de
Heilige Geest, die in ons is, geleid.
Jezus zei : “En alles wat u zult bidden
in mijn naam, dat zal Ik deen, opdat
de Vader in de Zoan verheerlijkt
wordt” (Johannes 14:13).

Aan het gebed is er geen beperking,
maar wel aan ons geloof. Daarom
moeten wij vragen in
overeenstemming met Gods wil,
wetende dat Hij meer kan doen, dan
dat wij ooit kunnen vragen of zelfs
maar aan denken (Efeziérs 3:20). De
Heer zei ; “Bidt, en u zal gegeven
worden, zoekt, en u zult vinden;

klopt, en u zal worden opengedaan”
(Matthels 7:7).

Het gebed is zo belangrijk voor een
Christen, dat zelfs de Heilige Geest



ons zal helpen, omdat wij uit onszelf
niet weten hoe we zouden bidden.
Daarom brengt de Geest de
bemiddeling, beweegt Hij onze
harten, zodat we in
overeenstemming met Gods wil
kunnen vragen (Romeinen 8:26).
Wanneer ons gebed door de Heilige
Geest geleidt wordt is het effectief.
Dit is dan het bidden in de Heilige
Geest (Judas 20).

In ons hart mag ook geen enkele
zonde verborgen zijn. Geen
kwaadheid of wrok tegenover
anderen. Dit bedroeft de Heilige
Geest en hindert ons bij het bidden
(Efeziérs 4:30-32). Indien de anderen
ons kwaad berokkend hebben of ons
iets in de weg legden, zouden we
eerst erover moeten bidden en dan
pas met hen erover spreken. Dit kan
ons redden in ons geloofsleven en
misschien worden zij er ook door
behouden. Als we op gelijk welke
wijze gezondigd hebben, moeten we
dit zeker aan God bekennen, Hem
om vergeving vragen in de naam van
de Heer Jezus. Door het bloed van
Jezus zijn we van de zonde
gereinigd en werden we
vergeven, en dan worden onze
gebeden ook verhoord.

In het persoonlijk gebed doet
men er goed aan, neer te
knielen voor de Heer, zoals
Daniél dit deed (Daniél 6:10).
Dit toont onze nederigheid

tegenover God, want Hij is een grote
God en een grote Koning (Psalm
95:3). Indien het mogelijk is, is het
beter luidop te hidden omdat het
ons helpt onze gedachten te
concentreren op hetgeen we zeggen.
Het is ook verstandig iedere dag om
een vastgesteld, geregeld tijdstip te
bidden, en het beste is het bij het
begin van de dag. Maak dit tot uw
stille tijd. Hou het bij en laat er niets
zijn dat er u vanaf houd deze tijd met
God door te brengen. Wanneer we
er ons aan houden, zal dit een tijd
worden van geestelijke opfrissing,
gemeenschappelijk met God, Hem
lovende en dankende en onze harten
voor Hem uitstortend (Psalm 5:2-4
en Psalm 62:6-9).

Als we groeien in ons geloofs- en
gebedsleven, zal het ons opvallen
dat er steeds meer mensen zijn om
voor, en meer dingen zijn, waarom
we kunnen bidden. En dit is goed.
Sommige Christenen houden een
gebedslijst bij. Namen van personen
en dingen worden daarop
geschreven, naar gelang van de




noodzaak. Hoe meer wij voor
anderen bidden, hoe meer Gods
Geest ons wilt gebruiken om deze te
helpen. Dus hoe meer wij bidden
voor de anderen, des te sterker
zullen wij zelf worden. Onze
geestelijke sterkte hangt voor een
groot deel van ons gebedsleven af.
lemand heeft ooit eens gezegd:
“Geen gebed — geen kracht; weinig
gebed — weinig kracht; veel gebed —
veel kracht.” En hoe waar is dit
gezegde.

Wij moeten er ook aan denken dat
onze hemelse Vader de dingen reeds
kent die wij nodig hebben, nog
voordat wij ze Hem vragen
(Matthels 6:7-8). Maar dikwijls
wacht Hij totdat wij Hem onze noden
bekend maken, zelfs al kent Hij ze.
“Aan het gebed der oprechten heeft
Hij welgevallen” (Spreuken 15:8). Hij
beantwoord graag ons gebed. Doch
we moeten niet tot Hem komen met
een twijfelend hart, maar in de stille
verzekering door het geloof dat Hij
ons zal antwoorden, en dit op de
beste manier en op de gepaste tijd,
want Zijn weg is volmaakt (Psalm
18:31).

Enkele belangrijke punten over het
gebed zijn:

1. We moeten elke dag een stille tijd
van gebed met God hebben, zodat
we door de Heilige Geest gesterkt
kunnen worden;

2, We moeten al onze zonden van
kwaadheid aan God bekend maken
en om vergeving vragen, want deze
zonden bedroeven de Heilige Geest;

3. Wanneer we bidden, moeten we
geloven dat God luisterd en dat Hij
ons zal antwoorden in
overeenstemming met Zijn
volmaakte wil;

4. Familiaal gebed en het gezamelijk
lezen in de Bijbel, het Woord van
God, zijn noodzakelijk als de ouders
hun kinderen willen opvoeden in
godsvrucht.
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